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Základní škola, Velké Opatovice, příspěvková organizace

do

Pondělí 10.2.2020
pomazánka s hermelínem, chléb, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
hovězí polévka s rýží  (A: 01,09)Polévka
plněné bramborové knedlíky s uzeným masem, kysané zelí, cibulka  (A: 01,07)Oběd

Úterý 11.2.2020
vajíčková pomazánka, chléb, instatntní nápoj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
špenátová  (A: 01,03,09)Polévka
rybí závitek, vařený brambor, mrkvový salát se zelím  (A: 01,04,09)Oběd

Středa 12.2.2020
babiččiny houstičky, kakao  (A: 01,07)Přesnídávka
zeleninová se sýrovým kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
mexická fazoláda, chléb  (A: 01)Oběd

Čtvrtek 13.2.2020
loupáček, čaj  (A: 01,03)Přesnídávka
rajčatová s ovesnými vločkami  (A: 01,09)Polévka
hovězí pečeně protýkaná zeleninou, dušená rýže dlouhozrnná, ovocný kompot  (A:
01,09,10)

Oběd

Pátek 14.2.2020
sardinková pomazánka, chléb, mošt  (A: 01,04,07)Přesnídávka
hráškový krém  (A: 01,07,09)Polévka
řízek Ondráš, vařené brambory, zeleninová obloha  (A: 01,03)Oběd

K jídlům podáváme denně tyto nápoje: mléko (ochucené), čaje (ovocné), minerálky, 
                                                                  instantní nápoje, džus nebo vodu.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě, je uvařeno podle spotřebního koše, 
                                                                  dle vyhlášky 107/2005 Sb.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


