bovel Zakladni $kola Velké Opatovice, pfispévkova organizace

S0 0d 09.03.2026 do 13.03.2026
" Pondéli 9.3.2026

) pFesnidavka Kobliha, bila kdva (A: 01,03,07)

Polévka Zeleninova s pohankou (A: 09)

".,'{!:f:' obéd 1 Boloriské Spagety, syr (A: 01,03,07)

gy Utery 10.3.2026

o

Wil presnidavka Chléb, rama, pazitka, &aj (A: 01)

(e Polévka Vyvar s téstovinou (A: 01,09)

o obéd 1 Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik + bar (A: 01,03,07,09)
ey obéd 2 Kapustovy karbanatek, nastavovana kase + bar (A: 01,03,07)

Yl Stfeda 11.3.2026

pfesnidavka Razenka /bulka/, ovoce, napoj (A: 01)

Polévka Koprova (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Sekana pecené, vafené brambory + bar (A: 01,03,09)
obéd 2 Tarhoriové rizoto s ¢ervenou fazoli, syr + bar (A: 01,07)

Ctvrtek 12.3.2026

presnidavka Flameri z polenty s mrkvovym pyré a draci ovoce, €aj

Polévka Zeleninova s drozdovym strouhanim (A: 01,03,09)
obéd 1 Kufe na Cesneku, dusena ryze + bar (A: 01)
obéd 2 Topinambury s kysanym zelim "ala kontrabas", pohanka + bar

Patek 13.3.2026

pfesnidavka Tvarohova pomazanka, chléb, okurek, sirup (A: 01,07)

GRT Polévka Hrachova (A: 09)
}‘é,": obéd 1 Peceny rybi filet, Spenat listovy, vafeny brambor (A: 01,03,04,07)
obéd 2 Vaje€na omeleta se zeleninou, pfizdoba (A: 03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

K jidlim podavame denné tyto napoje: mléko (ochucené,neochucené), ¢aje (ovocné,cerné) instantni napoje nebo vodu.
Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé a je uvafeno podle spotfebniho koSe, dle vyhlasky 107/2005 Sb.

Zména jidelni¢ku a alergen( vyhrazena
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