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Základní škola Velké Opatovice, příspěvková organizace

do

Pondělí 9.3.2026
Kobliha, bílá káva  (A: 01,03,07)přesnídávka
Zeleninová s pohankou  (A: 09)Polévka
Boloňské špagety, sýr  (A: 01,03,07)oběd 1

Úterý 10.3.2026
Chléb, rama, pažitka, čaj  (A: 01)přesnídávka
Vývar s těstovinou  (A: 01,09)Polévka
Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík + bar  (A: 01,03,07,09)oběd 1
Kapustový karbanátek, nastavovaná kaše + bar  (A: 01,03,07)oběd 2

Středa 11.3.2026
Raženka /bulka/, ovoce, nápoj  (A: 01)přesnídávka
Koprová  (A: 01,03,07,09)Polévka
Sekaná pečeně, vařené brambory + bar  (A: 01,03,09)oběd 1
Tarhoňové rizoto s červenou fazolí, sýr + bar  (A: 01,07)oběd 2

Čtvrtek 12.3.2026
Flameri z polenty s mrkvovým pyré a dračí ovoce, čajpřesnídávka
Zeleninová s drožďovým strouháním  (A: 01,03,09)Polévka
Kuře na česneku, dušená rýže + bar  (A: 01)oběd 1
Topinambury s kysaným zelím "ala kontrabas", pohanka + baroběd 2

Pátek 13.3.2026
Tvarohová pomazánka, chléb, okurek, sirup  (A: 01,07)přesnídávka
Hrachová  (A: 09)Polévka
Pečený rybí filet, špenát listový, vařený brambor  (A: 01,03,04,07)oběd 1
Vaječná omeleta se zeleninou, přízdoba  (A: 03,07)oběd 2

K jídlům podáváme denně tyto nápoje: mléko (ochucené,neochucené), čaje (ovocné,černé) instantní nápoje nebo vodu.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě a je uvařeno podle spotřebního koše, dle vyhlášky 107/2005 Sb.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

01 
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
09

Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


