L ! Zakladni $kola Velké Opatovice, pfispévkova organizace

od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026

presnidavka VajiCkova pomazanka, chléb, ¢aj bylinkovy (A: 01,03,07|
Polévka Zeleninova s jahly (A: 09)

o) obéd 1 Kufeci kostky na paprice, téstovina (A: 01,07)

obéd 2 Sojové srbské rizoto syr, pfizdoba (A: 06,07)

Utery 17.3.2026

e presnidavka Cesnekové maslo, rohlik, sirup (A: 01,07)

Polévka Hraskovy krém (A: 01,07,09)
f‘\‘jflgi obéd 1 Smetanové brambory s baby karotkou + bar (A: 03,07)
obéd 2 Pita chléb pInény zeleninovym karbanatkem a sojanézou + bar (A: 01,07,09)

Stieda 18.3.2026

presnidavka Chia pudink s ovocem, €aj (A: 07)

Polévka Fazolova (A: 01,07,09)
obéd 1 Rybi filet, zadélavana zelenina, bulgur + bar (A: 01,04,09)
bt obéd 2 Gnocchi se syrovou omackou a zeleninou + bar (A: 01,07,09)
ey Ctvrtek 19.3.2026
pfesnidavka Pizza zavin Sunka, syr, voda (A: 01,07)
Polévka Cibulova (A: 01,07,09)
obéd 1 Vepfoveé na paprikach, dusena ryZe + bar (A: 01)
by 1y obéd 2 Bramborak, bylinkovy dip + bar (A: 01,03,07)
N Patek 20.3.2026
“.;v ; presnidavka Bublanina s ovocem, napoj (A: 01,03,07)
Polévka Spenatova (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Sazené vejce, CoCka na kyselo, kysely okurek, chléb (A: 01,03)
obéd 2 Zeleninovy salat s tufiakem (A: 03,04,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

K jidlim podavame denné tyto napoje: mléko (ochucené,neochucené), Eaje (ovocné,Eerné) instantni napoje nebo vodu.
Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé a je uvafeno podle spotfebniho kose, dle vyhlasky 107/2005 Sb.

\LtH Zména jidelni¢ku a alergen(i vyhrazena




