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Základní škola Velké Opatovice, příspěvková organizace

do

Pondělí 16.3.2026
Vajíčková pomazánka, chléb, čaj bylinkový  (A: 01,03,07)přesnídávka
Zeleninová s jáhly  (A: 09)Polévka
Kuřecí kostky na paprice, těstovina  (A: 01,07)oběd 1
Sójové srbské rizoto sýr, přízdoba  (A: 06,07)oběd 2

Úterý 17.3.2026
Česnekové máslo, rohlík, sirup  (A: 01,07)přesnídávka
Hráškový krém  (A: 01,07,09)Polévka
Smetanové brambory s baby karotkou + bar  (A: 03,07)oběd 1
Pita chléb plněný zeleninovým karbanátkem a sojanézou + bar  (A: 01,07,09)oběd 2

Středa 18.3.2026
Chia pudink s ovocem, čaj  (A: 07)přesnídávka
Fazolová  (A: 01,07,09)Polévka
Rybí filet, zadělávaná zelenina, bulgur + bar  (A: 01,04,09)oběd 1
Gnocchi se sýrovou omáčkou a zeleninou + bar  (A: 01,07,09)oběd 2

Čtvrtek 19.3.2026
Pizza závin šunka, sýr, voda  (A: 01,07)přesnídávka
Cibulová  (A: 01,07,09)Polévka
Vepřové na paprikách, dušená rýže + bar  (A: 01)oběd 1
Bramborák, bylinkový dip + bar  (A: 01,03,07)oběd 2

Pátek 20.3.2026
Bublanina s ovocem, nápoj  (A: 01,03,07)přesnídávka
Špenátová  (A: 01,03,07,09)Polévka
Sázené vejce, čočka na kyselo, kyselý okurek, chléb  (A: 01,03)oběd 1
Zeleninový salát s tuňákem  (A: 03,04,07,09)oběd 2

K jídlům podáváme denně tyto nápoje: mléko (ochucené,neochucené), čaje (ovocné,černé) instantní nápoje nebo vodu.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě a je uvařeno podle spotřebního koše, dle vyhlášky 107/2005 Sb.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


