Zakladni Skola Velké Opatovice, pfispévkova organizace

od .2026 do 27.03.2026

Pondéli 23.3.2026
presnidavka BudapeStska pomazanka, chléb, napoj (A: 01,07)
Polévka Cesnecka (A: 01,03,09)
obéd 1 Veprové kostky na kminé, dusena ryze, pfizdoba (A: 01)
obéd 2 Zeleninova tortilla, bylinkovy dip (A: 01,07,09)
Utery 24.3.2026
presnidavka Brokolicovy zavin, napoj (A: 01,03,07)
Polévka Fazolova (A: 01,07,09)
obéd 1 Kufeci fizek bramborovy salat + bar (A: 01,03,07,09,10)
obéd 2 Bramborové tasticky s povidly + bar (A: 01,03,07) d 'Fr
v vy
Steda 25.3.2026 jf
k

pfesnidavka Chléb, rama, syr, napoj (A: 01,07) ; i
Polévka Zeleninova s pohankou (A: 09) ¢
obéd 1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik + bar (A: 01,03,07)
obéd 2 Chilli con carne + bar
Ctvrtek 26.3.2026
presnidavka Houstic¢ky, napoj (A: 01,03,07,11)
Polévka Kvétakova krémova (A: 01,07,09) 0 :
obéd 1 Rybi filé s bazalkovou kasi + bar (A: 01,03,04,07)
obéd 2 Obédovy zeleninovy talif + bar (A: 01,07,09)
Patek 27.3.2026 \ o
presnidavka Tunakova pomazanka, chléb, napoj (A: 01,04,07) _
Polévka Vyvar s jatrovymi knedlicky (A: 01,03,09) %
obéd 1 Sunkofleky s pfilohovou zeleninou (A: 01,03,07,09,10) |
obéd 2 Spenatové lasagné, zelenina (A: 01,03,07) ;
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. 0 "
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer h

03 Vejce 10  Hofcice

04 Ryby 11 Sezamova semena

07  Miéko i
K jidlim podavame denné tyto napoje: mléko (ochucené,neochucené), ¢aje (ovocné,cerné) instantni napoje nebo vodu. ‘\ ‘ .

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé a je uvareno podle spotfebniho kose, dle vyhlasky 107/2005 Sb.

Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena



