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Základní škola Velké Opatovice, příspěvková organizace

do

Pondělí 23.3.2026
Budapešťská pomazánka, chléb, nápoj  (A: 01,07)přesnídávka
Česnečka  (A: 01,03,09)Polévka
Vepřové kostky na kmíně, dušená rýže, přízdoba  (A: 01)oběd 1
Zeleninová tortilla, bylinkový dip  (A: 01,07,09)oběd 2

Úterý 24.3.2026
Brokolicový závin, nápoj  (A: 01,03,07)přesnídávka
Fazolová  (A: 01,07,09)Polévka
Kuřecí řízek bramborový salát + bar  (A: 01,03,07,09,10)oběd 1
Bramborové taštičky s povidly + bar  (A: 01,03,07)oběd 2

Středa 25.3.2026
Chléb, rama, sýr, nápoj  (A: 01,07)přesnídávka
Zeleninová s pohankou  (A: 09)Polévka
Segedinský guláš, houskový knedlík + bar  (A: 01,03,07)oběd 1
Chilli con carne + baroběd 2

Čtvrtek 26.3.2026
Houstičky, nápoj  (A: 01,03,07,11)přesnídávka
Květáková krémová  (A: 01,07,09)Polévka
Rybí filé s bazalkovou kaší + bar  (A: 01,03,04,07)oběd 1
Obědový zeleninový talíř + bar  (A: 01,07,09)oběd 2

Pátek 27.3.2026
Tuňáková pomazánka, chléb, nápoj  (A: 01,04,07)přesnídávka
Vývar s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,09)Polévka
Šunkofleky s přílohovou zeleninou  (A: 01,03,07,09,10)oběd 1
Špenátové lasagně, zelenina  (A: 01,03,07)oběd 2

K jídlům podáváme denně tyto nápoje: mléko (ochucené,neochucené), čaje (ovocné,černé) instantní nápoje nebo vodu.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě a je uvařeno podle spotřebního koše, dle vyhlášky 107/2005 Sb.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

09 
10 
11

Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


