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Základní škola Velké Opatovice, příspěvková organizace, Pod Strážnicí 499 
                                                                     

do

Pondělí 4.5.2026

Barová svačinka  (A: 01,03,04,06,07,08,08a,09,10,11)Přesnídávka
Bar, some drinkSnack
Kapustová  (A: 09)Polévka
Cabbage SoupSoup
Špagety s rajčatovou omáčkou, sýr + bar  (A: 01,07)Oběd 1
Spaghetti with Tomato Sauce, cheese + barLunch 1
Lečo s vejci, vařený brambor + bar  (A: 01,03)Oběd 2
Stewed Vegetables with Eggs + barLunch 2

Úterý 5.5.2026

Barová svačinka  (A: 01,03,04,07,08,09,11)Přesnídávka
Bar, some drinkSnack
Zeleninová s pohankou  (A: 09)Polévka
Vegetable Soup with BuckwheatSoup
Opečená ryba se zapečenou zeleninou a bramborami + bar  (A: 01,04,07,09)Oběd 1
Roasted Fish with Vegetables, tomatoes + barLunch 1
Gnocchi se špenátem a smetanou + bar  (A: 01,07)Oběd 2
Creamy Spinach Gnocchi + barLunch 2

Středa 6.5.2026

Barová svačinka  (A: 01,03,04,07,08,09,11)Přesnídávka
Bar, some drinkSnack
Luštěninová  (A: 01,09)Polévka
Legume Soup (Thick Soup)Soup
Pečená žebírka na medu, pečivo + bar  (A: 01,10)Oběd 1
Honey Roasted Pork Ribs, pastry + barLunch 1
Krupicová kaše, cukr + skořice, máslo + bar  (A: 01,07)Oběd 2
Semolina Porridge, sugar, cinnamon, fruit + barLunch 2

Čtvrtek 7.5.2026

Barová svačinka  (A: 01,03,07,08,11)Přesnídávka
Bar, some drinkSnack
Vývar s těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
Broth Soup with NoodlesSoup
Kuřecí steak, pečené brambory, bylinkový dip + bar  (A: 01,07,10)Oběd 1
Chicken Steak, roasted potatoes, herbal dip + barLunch 1
Pečená  dýně s čočkou a květákem, pečivo + bar  (A: 01,06,11)Oběd 2
Roasted Pumpkin with Lentils and Cauliflower, pastry + barLunch 2

K jídlům podáváme denně tyto nápoje: mléko, čaje (ovocné,černé),vodu. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě a je uvařeno podle spotřebního koše, dle
vyhlášky 107/2005 Sb. Lokální dodavatelé - maso - řeznictví Havlíček Velké Opatovice, Rabbit Jevíčko, mléko, mléčné výrobky - mlékárna Olešnice a.s.,
pečivo - pekárna Nopek a.s. 

                                                       Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

01 
03 
04 
06 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
08a
09 
10 
11

Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - mandle          
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


