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Základní škola Velké Opatovice, příspěvková organizace, Pod Strážnicí 499 

                                                                     

do

Úterý 1.9.2026

Nevaří seOběd 1
No cookingLunch 1

Středa 2.9.2026

Barová svačinka  (A: 01,03,04,07,08,11)Přesnídávka
bar snackSnack
Vývar s drobením  (A: 01,03,09)Polévka
Broth with grated egg doughSoup
Hovězí guláš,těstovina+bar  (A: 01,03)Oběd 1
Beef goulash, pasta + barLunch 1
Asijská pánev se sójovými kostkami,divoká rýže+bar  (A: 01,03)Oběd 2
Asian stir-fry with soya chunks, wild rice + barLunch 2

Čtvrtek 3.9.2026

Barová svačinka  (A: 01,03,04,07,08,11)Přesnídávka
bar snackSnack
Čočková  (A: 01,09)Polévka
LentilSoup
Kuře pečené na česneku,vařené brambory+bar  (A: 01)Oběd 1
Roast garlic chicken, boiled potatoes + barLunch 1
Vepřová masová směs,kuskus+bar  (A: 01,03)Oběd 2
Pork stir-fry, couscous + barLunch 2

Pátek 4.9.2026

Barová svačinka  (A: 01,03,04,07,08,11)Přesnídávka
bar snackSnack
Vločková  (A: 01,09)Polévka
Oat flakeSoup
Kapustové karbanátky,bramborová kaše+bar  (A: 01,03,07)Oběd 1
Cabbage patties, mashed potatoes + barLunch 1
Fazolový salát s vejci,čerstvou zeleninou a sýrem,pečivo+bar  (A: 01,03,07)Oběd 2
Bean salad with eggs, fresh vegetables, cheese + barLunch 2

K jídlům podáváme denně tyto nápoje: mléko, čaje (ovocné,černé),vodu. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě a je uvařeno podle 
spotřebního koše, dle vyhlášky 107/2005 Sb. Lokální dodavatelé - maso - řeznictví Havlíček Velké Opatovice, Rabbit Jevíčko, mléko, 
mléčné výrobky - mlékárna Olešnice a.s., pečivo - pekárna Nopek a.s.

                                                       Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

01 
03 
04 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

08 
09 
11

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


