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Skolni jidelna

MOTTO: ,,VARIME POCTIVE, JIME ODPOVEDNE*
Vize

Nasim cilem je pfetvofit Skolni jidelnu z mista ,pouhého vydeje” na centralni bod Skolniho zivota, ktery
podporuje zdravi, udrzitelnost a edukaci. Chceme, aby stravovani ve Velkych Opatovicich bylo synonymem pro
Cerstvost, odpovédny pfistup k surovinam a inovativni kulinarské postupy.

Klicové pilife rozvoje:
1. Kvalita a lokalnost

o Cerstvost na prvnim misté: Prioritni vyuZivani sezénnich surovin od lokalnich péstitel(i a dodavateld z
regionu.

e Domaci kuchyné: Postupna eliminace polotovart a prumyslové zpracovanych potravin. Vafime od
zakladu — poctivé, jako doma.

e Nutriéni vyvazenost: Jidelni¢ek sestavujeme dle modernich poznatk( détské vyzivy s dlrazem na
pestrost (lusténiny, ryby, kvalitni obiloviny).

2. Udrzitelna kuchyné (Zero Waste pristup)

e Efektivni zpracovani: Implementace ,finského systému* pfipravy, kde kazda surovina prochazi
cirkularnim procesem (napf. zpracovani ¢erstvych prebytkd do svacin, vyuziti zeleninovych odfezku pro
nutricné bohaté vyvary).

e Minimalizace odpadu: Dasledné monitorovani ,vratek” (nedojedeného jidla) a pfizplsobovani velikosti
porci a chuti déti.

3. Edukace a zapojeni déti
e Kulinaiské workshopy: Pfimé zapojeni déti do pfipravy zdravych pokrm( a poznavani surovin.
¢ Interaktivni jidelnic¢ek: Déti se stavaji ,spoluautory“ — jejich zpétna vazba ovliviiuje, co budeme vafit.

e Tematické projekty: Pofadani ,Dne regionalnich chuti®, ,Zeleninovych tydn(“ a dalSich akci
propojujicich jidlo se vzdélavanim.

4. Moderni systém stravovani a svobodné volba

e Svacdiny formou barového systému: Barovy zpusob vydeje svacin je jiz zavedenym standardem. Déti
si mohou v ramci nabizeného sortimentu samy zvolit jednotlivé souéasti svaciny a jejich mnozstvi podle
své chuti a potfeby. Vedeme je tak k samostatnosti, odpovédnému vybéru a zaroveri k tomu, aby si braly
tolik jidla, kolik skute€¢né snédi.

e Obéd — vybér ze dvou jidel: Standardem Skolniho stravovani je moznost vybéru ze dvou hlavnich jidel.
Chceme tak détem nabidnout vétSi moznost volby a zvySit pravdépodobnost, Ze si kazdy stravnik vybere
jidlo, které mu vyhovuje a které také skutec¢né sni.

e Barovy vydej obédul: Nové je zaveden také barovy vydej obédu. Déti ziskaji vétSi moznost ovlivnit
skladbu a pfiméfrené také mnozstvi své porce. Cilem je podporovat jejich samostatnost a odpovédnost,



ale pfedevsim omezit mnozstvi nedojedeného jidla a zjistit, aby déti z jidelny odchazely najezené a
spokojené.

o Kazdodenni salatovy bar: Soucasti nabidky kazdy den je jiz dlouhodobé salatovy bar, ze kterého si
déti samy vyberou zeleninu &i salat podle své chuti a v mnozstvi, které skute¢né snédi. Salatovy bar
rozsSifuje moznost volby, podporuje pfirozeny vztah déti k zeleniné a sou¢asné pomaha predchazet
zbyte€nému plytvani potravinami.

5. Flexibilita a otevienost

¢ Komunitni presah: Moznost stravovani pro pedagogy, rodi¢e a verejnost, ¢imz budujeme silnou vazbu
mezi $kolou a méstem Velké Opatovice.

¢ Individualni pfistup: Respekt k dietnim omezenim a potravinovym intolerancim.
6. Technologie a modernizace
« Spickové vybaveni: Investice do technologii pro etrnou tepelnou tpravu (uchovani vitamin( a chuti).

e Digitalni komfort: Jiz zavedenym standardem je online objednavkovy systém pro rodic¢e — piehled o
jidelni¢ku a snadna sprava stravného z domova.

Prohlaseni pro rodice:

»,Véfime, Ze jidlo je palivem nejen pro télo, ale i pro mysl. V nasi Skolini jidelné ve Velkych Opatovicich
nechceme jen nasytit, chceme inspirovat. NaSe nova koncepce je Zivym zavazkem k tomu, aby se kazdé dité
tésilo na obéd jako na zazitek, ktery ho posouva dal a podpofi vztah ke kvalitnimu jidlu.“

Pro Vas kuchaisky tym



