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Informacni letak pro rodice a zaky o novém systému stravovani

VazZeni rodice, mili Zaci

v nasi skolni jidelné zavadime moderni samoobsluzny (bufetovy) systém vydeje presnidavek a obédU. Tento zplsob
stravovani pfinasi fradu vyhod — uci déti samostatnosti, odpovédnosti, kulture stolovani a vyrazné pomahd predcha-
zet plytvani potravinami. Nasim cilem je, aby pro déti bylo stravovani ptijemnym zazitkem, pfi kterém se samy roz-
hodnou, na co maji chut a kolik toho snédi.

Aby vsak mohl bufetovy systém bezpecné a spolehlivé fungovat, je nezbytné disledné dodrzovat hygienicka a pro-
vozni pravidla. Prectéte si prosim pozorné tohoto privodce.

Priivodce pro Zaky: Jak se chovat u bufetu?

Mili Zaci, u vydejnich pultd jste nyni hlavnimi hrdiny vy! Aby bylo jidlo pro vSsechny bezpeéné a chutné, staci dodrzo-
vat téchto 5 jednoduchych pravidel:

1.

Cisté ruce jsou zaklad!
NezZ se vydas k vydejnim pultlim, dikladné si umyj ruce teplou vodou a mydlem nebo pouzij bezkontaktni
dezinfekéni stojan, ktery najdes pfimo u vstupu k pultim.

Pouzivej pouze klesté a nabéracky!

Na jidlo nikdy nesahej holyma rukama. Pro kaZzdy pokrm (pecivo, zeleninu, ovoce, salaty) jsou v pultu pfipra-
veny specialni klesté, 1Zice nebo nabéracky. Pouzij vidy to ndcini, které k dané nadobé patii, a po nabrani ho
vrat zpét.

Respektuj ochranna skla!
Vydejové pulty jsou vybaveny prahlednymi sklenénymi kryty. Tyto clony chréni jidlo pfed prachem, tvym de-
chem a pfipadnym zakaslanim. Nikdy se pod né nenaklanéj oblicejem ani je neznecistuj.

Co si nalozis, to uz nevracej!

Jakmile si jidlo jednou das na svdj talif, nikdy ho nesmis vracet zpét do spolecnych pult. Pokud si nejsi jisty,
zda ti bude chutnat, naber si napred jen malou ochutnavkovou porci. Kdyz ti zachutna, muzes si jit kdykoli
pridat!

Dohlizejici ucitelé a kucharky jsou tu pro tebe!

NemusiS mit strach, Ze si neporadis. U pultl je vZdy pritomen pan ucitel, pani ucitelka nebo kucharka (peda-
gogicky dohled a personal), ktefi ti s nabiranim polévky, tézkym talifem ¢i manipulaci s klestémi moc radi
pomohou.



Dtlezité informace pro rodice: Kvalita, bezpeénost a pravidla

Vazeni rodice, zavedeni bufetového vydeje probiha v pIném souladu s ¢eskou i evropskou legislativou a je navrieno s
maximalnim ddrazem na zdravi vasich déti.

Bezpecnost a kontrola teplot stravy
Vsechny pokrmy jsou po celou dobu vydeje pfisné kontrolovany, aby nedochazelo k mnozeni mikroorganism:

e Teplé obédy jsou udrzovany v teplych pultech (vodnich laznich) tak, aby jejich teplota neklesla pod +60 °C.
Teplé jidlo se vydava maximalné do 4 hodin od dohotoveni.

e Studené presnidavky, salaty a jogurty jsou umistény v aktivné chlazenych sekcich pultt s teplotou do +8 °C.
Pravo na stravu a organizace odhlasek
e Zakonny narok: Kazdy 7ak zakladni skoly ma pravo denné odebrat obéd po dobu svého pobytu ve Skole.

e Prvni den nemoci: Pokud vase dité nec¢ekané onemocni, prvni den nemoci ma narok na obéd, ktery si m(-
Zete vyzvednout do jidlonosice.

e Dalsi dny nemoci: Od druhého dne neptitomnosti Zdk nemd narok na dotované skolni stravovani a jste po-
vinni stravu odhlasit (nejpozdéji do 14:00 predchoziho dne). Neodhlasena strava bude douctovana v plné
(nedotované) vysi.

Dietni stravovani a vlastni donaska jidla

o Donaska vlastniho jidla: ZakGm umozfiujeme konzumovat vlastni pfinesené jidlo z domova (nap¥. z déivodu
specifickych alergii) pfimo v jidelné spolecné s ostatnimi spoluzaky. Nas personal ditéti v pfipadé potreby
pomUze s ohfevem jidla v mikrovinné troubé a asistenci. Za kvalitu, sloZeni a zdravotni nezdvadnost done-
sené stravy vsak plné odpovida zakonny zastupce zaka.

Obavy ze samoobsluhy? Nabizime feSeni

Pokud mate obavy, zda vase dité samoobsluzny vydej samo zvladne, nebo zda si nabere dostate¢né velkou porci
jidla, mdme pro vas jednoduché reseni. Stac¢i ndm pisemné oznamit tento pozadavek (jidelna@zsvelkeopatovice.cz,
Jana Galbovd). Na zakladé této pisemné Zadosti bude vasemu ditéti strava standardné vydavana pfimo personalem
skolni jidelny (klasicky obsluzny vydej ,pres pult”). Nasim cilem je vyjit vstfic individualnim potfebam kazdého strav-
nika, aby se u nds vsechny déti citily bezpecné a spokojené.

DtileZité upozornéni pro pfipad poruseni kazné

Samoobsluzny vydej vyZaduje ukaznénost. Pokud by zak hrubé nebo opakované porusoval hygienicka pravidla u
pultd (napf. zdmérné kontaminoval jidlo), bude do€asné vyloucen ze samoobsluzného zptisobu vydeje. Jidlo mu
vSak odepfeno nebude — na obéd ma zdkonny narok. V takovém pfipadé mu stravu na talif naloZi pfimo personal
kuchyné (klasicky obsluzny vydej) a Zak obéd zkonzumuje pod pfisnéjsim dohledem.

Moderni $kolni stravovani u nds ménime k lep$imu v souladu s nejnovéjsimi vyzivovymi doporuéenimi MSMT a Mi-
nisterstva zdravotnictvi. Véfime, Ze tento krok prispéje k vétsi spokojenosti déti i k jejich zdravému vztahu k jidlu.

V pfipadé jakychkoli dotazl ¢i podnétl se nevahejte obratit na vedouci $kolni jidelny pani Janu Galbovou.

Vedeni skoly a kolektiv skolni jidelny
Zpracovdno dne 1. zari 2026.
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